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	一人ぼっちだと感じていた毎日が「仲間と進む日々」に変化 
	子どもにイライラをぶつけてた自分が、笑顔で過ごせる母に。 
	完璧を目指すのをやめたら、ただの私でも生きていけることに気づいた 
	「生きてくのしんどい！」諦めてたのに、いつの間にか最短ルートで… 
	「自分は変わり者」だと思っていたけど、一人じゃないと気づいて楽に 
	親に支配されていた人生から、未来へ希望が持てるように 
	「もう逃げたい」母と同じ口調で怒鳴ってた私が。ここなら変われる！ 
	共依存に苦しんだ私が「自分で対処できる方法」を身につけられた 
	ひとりでは抱えきれず、震えながら申し込み…。決めて良かった！ 
	子どもにACを伝染させたくない…。講座後、家族との衝突が減った 
	自分に価値はない。消えたい。そんな私だったのに。今は自分が愛しい 
	身も心もボロボロだった私が、「私」を大事にできるようになった 

