
言葉を視覚化し　
一瞬で

指を止めてもらうために

サムネイル学と

デザイン心理学

CC講座 DAY3 午後



クライアントの悩みを

「可視化する」こと

デザインの定義



見つけてもらえなければ

「存在していない」のと同じ

DAY2の復習



サムネイルの役割は

暗闇にいる人が一番に

見つけてもらえる

目印を立てること



どちらがより

安心を届けられるか

ABテスト



安心を届ける

視覚デザインの

「ルール」



相手を
迷わせないための
「おもてなし」

【 デザインのルール 】



人は「人の目」

を見て安心する

【 顔は「画面の1/3 】



文字が全部

同じ大きさだと

脳は疲れてスルー

文字のメリハリ



毒親育ちの
孤独感から卒業する
1日5分のワーク

どこを読んでいいか

分からず、

指が止まらない…



＼ 1日5分の新習慣 ／

毒親育ちのあなたへ

「孤独感」
からの卒業

「孤独感」

という言葉に指が止まる

「自分向けだ」と確信

「簡単そうだ」と納得

特大文字（What）: 「孤独感」からの卒業

小さな帯（Who）: 毒親育ちのあなたへ

アイコン風の文字（How）: 1日5分の新習慣

▼

▼ クリック！



痛み・警告『黄色×黒』

安心感『青や緑』

誠実さ『ゴシック体』

凛としたイメージ『明朝体』

温もり『手書き風フォント』

配色とフォント



整列

私は猫です

私は犬です

魚が好きです

ジャーキーが好き
です

私は猫です
魚が好きです

私は犬です
ジャーキーが
好きです

私は猫です
好きな食べ物
は魚

趣味は窓の外
を眺めること

私は猫です

好きな食べ物は魚

趣味は
窓の外を眺めること

近接

関連するものを

近くに配置することで

相手に伝わりやすくなります。

「左揃え」「右揃え」「中央揃え」

など統一しましょう。

初心者は、基本は左寄せが◎



反応のいい「型」をヒントにする

迷ったときはプロの作品をみる

ヒント



【色彩心理学】

https://321web.link/color-psychology/

【 デザイン研究所】

https://desaken.com/archives/category/まとめ記事?sort=popular

何を作ったらいいかわからないときは量を⾒る

Instagram、YouTubeのサムネイルなど

【広告ライブラリ】https://ja-jp.facebook.com/ads/library/

【バナーまとめ】http://bannermatome.com/

【ピンタレスト】https://www.pinterest.jp/

参考サイト

https://321web.link/color-psychology/
https://desaken.com/archives/category/%E3%81%BE%E3%81%A8%E3%82%81%E8%A8%98%E4%BA%8B?sort=popular
https://ja-jp.facebook.com/ads/library/
http://bannermatome.com/
https://www.pinterest.jp/


サイズ：1280 × 720 px

形式：JPG

提出先：指定フォルダ

https://drive.google.com/drive/folders/1UcCCxJ

44nK2C2hK4y6KXSXTVCubrIvkh?usp=drive_link

ファイル名：0328_名前の頭文字_数字（何枚目）

いよいよ実践
【 YouTubeサムネイル 】

リョータさん素材

https://drive.google.com/drive/folders/1UcCCxJ44nK2C2hK4y6KXSXTVCubrIvkh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1UcCCxJ44nK2C2hK4y6KXSXTVCubrIvkh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Lp4lH8bs2E3Iix0C7GcvkDyu8YWmlxbx?usp=drive_link


＼ 大募集 ／
4月リアル体験会 告知用
バナー・サムネイル

活用場所：公式LINE・Instagramストーリー・YouTube投稿

狙い：一瞬で「自分事」だと気づかせ、詳細ページへ導く

ファイル名：real4_名前の頭文字

サイズ：1080 × 1080（アスペクト比　1:1）

※採用作品は実際の集客で使用（ポートフォリオ掲載可）

https://drive.google.com/drive/folders/1se-

O2bIdJmJ3VezgkwSJ3DQFFknJ4vtJ?usp=drive_link

▼提出はこちら

https://drive.google.com/drive/folders/1se-O2bIdJmJ3VezgkwSJ3DQFFknJ4vtJ?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1se-O2bIdJmJ3VezgkwSJ3DQFFknJ4vtJ?usp=drive_link
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